	Растение
	Опасность

	Определенно опасны (есть документальные подтверждения)

	
Растения рода Кирказон (Aristolochia), содержащие аристолохиевую кислоту
	Канцероген; почечная недостаточность, нередко требующая гемодиализа или
пересадки почек

	Опасны с большой долей вероятности (запрещены в ряде стран или эффекты
изучаются)

	Окопник лекарственный (Symphytum officinale)
	Печеночный венно-окклюзионный синдром с возможным развитием цирроза печени. Официально зарегистрирован 1 случай смерти

	Карликовый дуб (Larrea divaricata), дубровник обыкновенный (Teucrium
chamaedrys), кава-кава (Pipermethysticum)
	
Поражения печени, зарегистрированы случаи летальных исходов

	Потенциально опасны (есть жалобы потребителей или теоретические риски)

	Померанец (Citrus aurantium)
	Повышение артериального давления, риск развития аритмий, сердечного приступа или инсульта

	Лобелия вздутая (Lobelia inflata)
	Проблемы с дыханием, тахикардия, понижение артериального давления, диарея, тремор, возможен летальный исход

	Гедеомовое масло (из блоховника мятовидного – Hedeoma pulegioides)
	Нарушение функций почек и печени, судороги, жжение в горле, токсические нейропатии. Возможен летальный исход

	Шлемник бокоцветный (Scutellaria lateriflora)
	Нарушение функций печени, токсический гепатит

	Йохимбе (Pausinystalia yohimbe)
	Скачки артериального давления, аритмии, угнетение дыхания, риск развития
приступа стенокардии, возможен летальный исход
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