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ном выражении за 2022  г. было продано 
6,3  млн  упак. препарата Эргоферон®, что 
позволило ему войти в топ-4 полных наи-
менований2 и по этому параметру. К слову, 
Эргоферон® удерживает одну из лидирую-
щих позиций по объему продаж в сегменте 
уже на протяжении многих лет, что указывает 
на осведомленность о препарате и высокую 
степень доверия к нему среди потребителей. 
Согласно данным Ipsos Comcon, Эргоферон® 
входит в топ-3 препаратов по знанию среди 
потребителей3. 

3 По результатам исследования, проведенного ООО «Ипсос 
Комкон» в декабре 2022 г. среди 500 мужчин и женщин 
в возрасте 25–45 лет, с доходом средний и выше, 
пользователей противовирусными/иммуномодулирующими 
средствами для облегчения симптомов простуды, ОРВИ и 
гриппа за последние 12 месяцев в городах РФ с населением 
от 500 тыс. жителей и более.

С ПОЗИЦИЙ МАРКЕТИНГА1

По данным аналитической компании IQVIA, 
в 2022 г. объем аптечного рынка системных 
противовирусных препаратов, отпускаемых 
без рецепта, достиг 41,4  млрд  руб. в ценах 
конечного потребления или 82,3 млн упак.2. 
При этом рынок вырос на 12,1% в руб. и на 
6,7% в упак. Порядка 96% в стоимостном 
выражении и 94% в натуральном занимают 
отечественные производители. Именно им 
принадлежат ключевые позиции на рынке 
системных противовирусных лекарственных 
препаратов (ЛП).
В 2022 г. в тройку лидеров по объему аптеч-
ных продаж среди отпускаемых без рецеп-
та системных противовирусных ЛП вошел 
отечественный препарат Эргоферон®, пред-
ставленный на рынке в виде таблеток для 
рассасывания № 20. По сравнению с 2021 г. 
препарат переместился на одну строчку 
вверх в рейтинге, заняв долю порядка 7,7% 
в руб. (табл.).
Укрепление позиций бренда в сегменте ока-
залось возможно за счет устойчивой поло-
жительной динамики его продаж. По итогам 
2022  г. объем реализации ЛП Эргоферон® 
превысил 3,2  млрд  руб. в ценах конечно-
го потребления, а прирост по сравнению с 
2021  г. составил +8,1% (рис.). В натураль-

1 Global Influenza Strategy 2019-2030. Prevent. Control. 
Prepare. WHO.
2 Учитывались объемы продаж препаратов АТХ-группы 
J05 – «Противовирусные препараты системного 
действия» (пероральные формы).

ЭРГОФЕРОН® ВСЕ БОЛЬШЕ УКРЕПЛЯЕТ ПОЗИЦИИ  
В СЕГМЕНТЕ ПРОТИВОВИРУСНЫХ СРЕДСТВ
Острая респираторная вирусная инфекция (ОРВИ) занимает ведущее место среди 
инфекционных заболеваний и является основной причиной обращения за медицин-
ской помощью. Препараты, сочетающие противовирусное и иммуномодулирующее 
действие, рассматриваются в качестве наиболее перспективных средств терапии 
ОРВИ ввиду их широкого спектра противовирусного действия и отсутствия риска 
развития резистентности. В связи с этим, например, в стратегической программе 
ВОЗ по гриппу на 2019–2030 гг. указывается на необходимость изучения и внедре-
ния новых методов лечения с использованием в том числе иммуномодуляторов1. 

ТАБЛИЦ А . Топ-3 полных наименований системных противовирусных ЛП1, отпускаемых 
без рецепта, на розничном рынке в 2022 г.

Рейтинг 
2022 г.

Изменение 
в рейтинге к 2021 г. Полное наименование ЛП Доля, % 

(руб.)
Цена за 1 капс./табл., 

руб.

1 0 Арбидол Максимум капс. 200 мг № 10 21,1 56,1

2 0 Ингавирин капс. 90 мг № 10 17,7 79,0

3 +1 Эргоферон® табл. д/рассас. № 20 7,7 25,3

Источник: розничный аудит IQVIA

Широкая востребованность препара-
та Эргоферон® объясняется целым рядом 
причин, среди которых можно выделить 
уникальный механизм действия, мощную 
доказательную базу, подтвержденную мно-
голетним опытом использования препарата 
врачами и потребителями, универсальность 
применения и экономическую выгоду.

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
В состав препарата Эргоферон® входят тех-
нологически обработанные аффинно очи-
щенные антитела к интерферону (ИФН) 
гамма, CD4, гистамину, которые усиливают 
противовирусную активность друг друга [1], 
тем самым обеспечивают мощный удар по 
вирусной инфекции.
В ноябре 2022  г. в Российской акаде-
мии наук прошла 5-я Международная 
конференция «Физика водных раство-
ров». В ходе конференции ученые- 
физики рассказали об исследованиях, кото-
рые помогли доказать механизм действия 
препаратов на основе технологически обра-
ботанных антител. Установлено, что техно-
логическая обработка антител приводит 
к образованию в растворителе сложных 
структур. При этом происходят долгосроч-
ные изменения свойств водных систем на 
молекулярном и супрамолекулярном уровне. 
В случае с препаратом Эргоферон® противо-
вирусный эффект реализуется на биохими-
ческом уровне за счет влияния на молеку-
лы-мишени – конформационных изменений 
в ИФН гамма, воздействия на рецептор CD4 
и гистаминовые рецепторы. В комплексе 
компоненты препарата обеспечивают про-
тивовирусную активность, не уступающую 
Осельтамивиру  – препарату, рекомендован-
ному ВОЗ для лечения гриппа [2].
Стоит также отметить, что только Эргоферон® 
оказывает сразу четыре действия – противо-
вирусное, противовоспалительное с антиги-
стаминным и иммуномодулирующее[1], что 
выгодно отличает его от конкурентов. Именно 
поэтому он не только справляется с вирусами 
и активирует наш иммунитет, но и снимает 
воспаление и устраняет симптомы вирусных 
инфекций (насморк, заложенность носа, 
кашель, лихорадка) в среднем за 3 дня [3]. 

РИСУНОК. Динамика продаж препарата 
Эргоферон табл. д/рассас. № 20,  
млрд розн. руб.

Источник: розничный аудит IQVIA
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2,9 3,2

+8,1%
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Эффективность применения препарата 
Эргоферон® подтверждена в клинических 
исследованиях. Так, например, в неинтер-
венционной наблюдательной программе 
«ЭРМИТАЖ», охватившей 519 врачей и 8411 
пациентов в возрасте от 6 мес. до 90 лет, 
включая 6005 детей, показана независящая 
от сроков начала терапии ОРВИ/гриппа нор-
мализация температуры тела уже с 1-го дня 
приема препарата  – у 29,25% больных, а к 
третьему дню – у 95,05% пациентов [3].
По результатам наблюдательной программы 
была подтверждена эффективность препара-
та как при раннем, так и при позднем начале 
терапии не только в купировании лихорадки, 
но и в разрешении катаральных симптомов 
ОРВИ/гриппа у пациентов в среднем за 2,9 
дня. То есть клинический результат лечения 
препаратом Эргоферон® не зависит от сроков 
начала терапии, что выгодно его отличает от 
других лекарственных средств [3].
Помимо этого, терапевтическая эффектив-
ность и безопасность препарата Эргоферон® 
подтверждены в ходе метаанализа рандоми-
зированных контролируемых исследований 
(РКИ), обладающего наивысшим уровнем 
доказательности в иерархии данных с позиций 
доказательной медицины. Данные метаанали-
за свидетельствуют о том, что лечение препа-
ратом Эргоферон® более эффективно снижает 
продолжительность лихорадки по сравнению 
с плацебо при ОРВИ и Осельтамивиром при 
гриппе  – до 2,6 дня, облегчает тяжесть тече-
ния заболевания и способствует уменьше-
нию частоты осложнений. Показана хорошая 
переносимость и совместимость препарата с 
ЛП других классов [4].
Иллюстрацией мощного противовирусного 
действия препарата Эргоферон® в клини-
ческих исследованиях является зафикси-
рованное отсутствие вирусных антигенов у 

76% пациентов с ОРВИ, включая грипп, уже к 
3–4-му дню лечения [5].
Эргоферон® – универсальный противовирус-
ный препарат широкого спектра действия. 
Эргоферон® обладает противовирусной 
активностью в отношении таких возбудите-
лей ОРВИ, как вирусы гриппа, парагриппа, 
риновирус, метапневмовирус, аденови-
рус, респираторно-синцитиального вируса, 
сезонных штаммов коронавирусов, бокави-
руса и ряда других, а также и неспецифиче-
ской профилактической активностью против 
новой коронавирусной инфекции. Согласно 
официальной инструкции по медицинско-
му применению,  Эргоферон® показан для 
лечения ОРВИ, включая грипп, у взрослых и 
детей с 6 месяцев[1]. Реакции, в реализацию 
которых вовлечены «мишени» препарата, не 
имеют возрастных отличий, в связи с чем 
необходимость подбора дозы для пациентов 
в зависимости от возраста отсутствует. 
Также Эргоферон® показан при лечении 
острых кишечных инфекций вирусной этио-
логии (ОКВИ) [1]. По данным РКИ, при тера-
пии ОКВИ препаратом Эргоферон® у 86% 
пациентов купируются клинические симпто-
мы уже через 3 дня от начала терапии [6].
В 2022 г. у препарата появилось новое пока-
зание  – неспецифическая профилактика 
COVID-19 в период проведения вакцинации 
между введением первого и второго компо-
нентов вакцины против новой коронавирус-
ной инфекции у взрослых [1].
Применение препарата Эргоферон® на фоне 
вакцинации снижает риск заболеть COVID-19 
в 3 раза, тем самым позволяя своевременно 
провести полную вакцинацию у 99% паци-
ентов [7].
Препарат Эргоферон® включен в Кли- 
нические рекомендации МЗ РФ по ОРВИ у 
взрослых, в методические рекомендации 
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Федерального медико-биологического агент-
ства [8, 9]. Благодаря мощной доказательной 
базе Эргоферон® заслужил доверие и вра-
чебного сообщества. По данным ООО «АйДи-
360», выписка препарата за 2022 г. (суммарно 
среди терапевтов / врачей общей практики и 
педиатров) увеличилась на 13,3%4.
Кроме того, лечение препаратом Эргоферон® 
экономически выгодно, так как он сочетает 
в себе действия нескольких ЛП (борется с 
вирусами, облегчает симптомы, поддерживает 
иммунитет). В ходе исследований установле-
но, что в половине случаев при лечении ОРВИ 
препаратом Эргоферон® не требуется допол-
нительного назначения других лекарств [3]. 
При этом препарат отличает выгодная цена, 
что отмечается в качестве весомого дополни-
тельного фактора в пользу выбора именно его 
[10]. Одна упаковка препарата Эргоферон® № 
20 обходится потребителю в среднем в 506 
руб., а цена за 1 таблетку составляет около 
25 руб., что в 2–3 раза доступнее ближайших 
конкурентов (табл. 1).
Эргоферон® – это обоснованный выбор для 
лечения гриппа и других ОРВИ у взрослых 
и детей с 6 месяцев. Препарат по досто-
инству оценен пациентами и медицинским 
сообществом. В 2022  г. Эргоферон® стал 
лауреатом ежегодной национальной пре-
мии «Марка № 1 в России» в категории 
«Противовирусный препарат»5.
Стоит отметить интерес к препарату и его 
признание не только в нашей стране, но и за 
рубежом. Помимо России, препарат зареги-
стрирован в 15 странах.

4 «Аудит выписки 360» аналитической платформы 
обработки и визуализации данных – программного 
обеспечения «Фарм. Монитор 360», за период 2021–
2022 гг. зафиксированы назначения бренда Эргоферон 
(производитель – ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг»).
5 https://www.narodnayamarka.ru/laureaty.
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